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MESSAGE DU PRÉSIDENT
C’est le début de l’année pour votre Association des retraités du CN. Les réunions des 
conseils locaux, qui avaient été suspendues pendant l’été, reprennent. La réunion d’automne 
du comité Soins de santé vient de se terminer, notre exercice s’est terminé le 30 septembre. 
Notre programme annuel de bourses d’études est terminé et les étudiants retenus entament 
une nouvelle année avec quelques dollars de l’ARCN en poche. 
La dernière réunion du Comité de retraite de l’année a eu lieu le 16 novembre dernier. La 
Division des investissements du CN nous ont présenté un état non vérifié de la caisse de 
retraite pour 2022. Nous avons commencé à réfléchir à la forme que prendra le rapport 
annuel du Comité de retraite. 
L’assemblée annuelle des directeurs (AAD) a eu lieu en virtuelle cette année. Un vote du 
Conseil national a eu lieu et il a été convenu à l’unanimité qu’il serait plus sûr pour nous 
tous d’éviter les aéroports/avions bondés et de passer deux jours ensemble dans une salle à 
Montréal. L’année prochaine, nous tiendrons l’assemblée en personne.
PROJETS EN COURS : 
•  réécriture de notre constitution et de notre règlement intérieur adopté lors de l’AAD;
•  réhébergement complet de notre site Web sur une nouvelle plateforme plus conviviale, 
plus facile à parcourir et plus compatible avec les nouvelles technologies Internet. (Après de 
nombreuses années passées à créer, à prendre en charge et à mettre à jour notre site Web 
existant, Jason Peacock a décidé de réduire ses responsabilités et de passer plus de temps 
avec sa famille. Moi-même et tous les membres de l’association souhaitons remercier Jason 
pour le temps et les efforts qu’il a consacrés à nous mettre en ligne);
•  dans le message du président de notre bulletin précédent, j’ai demandé de l’aide pour la refonte 
de notre site Web. Nous avions besoin d’une personne possédant les compétences requises pour 
aider notre équipe, qui avait déjà tant fait pour lancer ce projet. Un membre de l’association s’est 
proposé et nous avons commencé à travailler avec lui. Restez à l’affût pour plus de détails...
•  notre nouveau trésorier national a pris en charge notre gestion financière le 1er octobre. Nous 
allons tous travailler avec Ron Charles alors que nous commençons l’exercice financier 2022.
Dans le dernier bulletin, Bruce Peacock a écrit un bel article d’adieu alors qu’il remettait les rôles 
de trésorier et de membre à de nouvelles personnes formées pour ces postes. Malheureusement, 
la personne qui devait diriger le portefeuille des membres n’a pas été en mesure d’assumer ses 
responsabilités pour des raisons personnelles et de santé. Nous recherchons donc quelqu’un 
pour prendre la relève et assumer ce rôle important au sein de notre organisation.
Qui est cette personne? Il peut s’agir d’un retraité ou d’un conjoint survivant, qui est un 
membre cotisant de notre association. Il doit s’agir d’une personne ayant une certaine 
connaissance des programmes informatiques tels qu’Excel, Word et la messagerie 
électronique. Et si c’était vous?
Nous sommes tous occupés, mais peut-être avez-vous envie d’un changement, peut-être 
votre mobilité se réduit-elle ces derniers temps et voulez-vous faire quelque chose de 
productif et de stimulant pour occuper une partie de votre temps, peut-être voulez-vous 
interagir avec d’autres professionnels du CN et de l’Administration des régimes de retraite 
et avantages sociaux, ou peut-être voulez-vous aider votre association à continuer d’être une 
source d’information bien gérée et financée pour tous les retraités. Si c’est le cas, appelez-
nous ou envoyez-nous un courriel. 
La formation est gratuite. Vous pouvez appeler Reg Hebert au 506-874-2850 ou Bruce 
Peacock au 506-383-9045, ou m’envoyer un courriel à rhebert06@yahoo.ca.

Nous attendons de vos nouvelles.
Passez un bel hiver  
Reg Hebert

IMPORTANT
Lorsqu’un bénéficiaire de rente ou un conjoint 
survivant change d’adresse ou décède, 
l’Administration des régimes de retraite et des 
avantages sociaux du CN doit en être avisée 
immédiatement au 1 800 361-0739 afin de 
pouvoir tenir à jour une base de données exacte.

La Compagnie (CN) a conclu une entente avec 
l’Association des retraités du CN (l’Association) 
afin que les adresses postales soient fournies 
régulièrement. Par conséquent, les membres du 
personnel retraité ou les conjoints survivants 
n’ont pas besoin d’appeler le Conseil national.

Garder l’information des retraités sur la bonne voie 
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Le CN s’est engagé à respecter les normes les plus élevées dans tous 
les aspects de ses activités. Pour s’assurer que les bénéficiaires de rente 
reçoivent toute l’information possible sur la Compagnie, ses activités, la 
caisse de retraite et toutes les questions connexes, il finance le présent 
bulletin. Cependant, son contenu relève entièrement de l’Association des 
retraités du CN, et le CN n’assume aucune responsabilité à ce chapitre.

Pour la liste complète des membres du Conseil national, des comités de 
direction et des vice-présidents régionaux 2022 :  

www.cnpensioners.org/councils.cfm 

Site Web national et pages Facebook nationales – Pour de plus amples 
renseignements ou pour connaître les noms et numéros de téléphone  

des personnes-ressources, consultez notre site Web national  
www.cnpensioners.org/Home.cfm?language=fr  

www.facebook.com/cn.pensioners.92  
www.facebook.com/cnpa.french.3  

Administration des régimes de retraite et des avantages sociaux  
du CN  – 1 800 361-0739  

Portail Web des retraités : cnbenefits.hroffice.com  
Le portail est désormais accessible à l’adresse  

CNBENEFITS.HROFFICE.COM  
Vous pourrez ainsi accéder à des renseignements importants sur le Régime 
de retraite et mettre à jour votre adresse et vos renseignements bancaires. 

À votre première visite, vous devrez vous inscrire. Vous pourrez ensuite 
accéder au portail avec votre matricule du CN (code d’utilisateur) et le mot 
de passe que vous avez créé. Si vous avez besoin d’aide pour vous inscrire 
ou pour accéder à votre compte, veuillez composer le numéro sans frais 

d’aide aux bénéficiaires de rente du CN : 1 800 361-0739.
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À l’Association des retraités du CN, nous avons 
plusieurs modes de communication, dont le bulletin 
national, qui est très instructif.
Le bulletin provincial est un complément au bulletin 
national; il a pour but de fournir un sommaire des 
toutes dernières nouvelles et, plus important encore, 
d’aborder les questions urgentes. 
Nous transmettons le bulletin provincial du Québec par 
courriel seulement aux personnes qui nous ont fourni 
leur adresse de courriel. Nous ne le publions pas à une 
date fixe, mais plutôt aussi souvent que nécessaire.
Nous y publions certains points importants et des 
mises à jour pour vous informer des changements 
apportés à votre régime de retraite ou au régime 
d’assurance-maladie géré par la Croix Bleue. Vous y 
trouverez des articles sur le programme Cheminots du 
CN dans la collectivité, la campagne de financement 
de la Caisse de bienfaisance des employés et 
retraités du CN et des activités spéciales comme des 
collectes de fonds en cas d’inondations, des banques 
alimentaires, des activités sociales, l’assurance-vie, et 
bien plus encore.
PROCÉDURE D’INSCRIPTION
Pour vous inscrire, il suffit d’envoyer un courriel à 
arcn.provincial@gmail.com et d’y indiquer votre nom 
et votre adresse courriel (Matricule facultatif). Vous 
pourrez retirer votre nom de la liste en tout temps. 
IMPORTANT
Si vous changez d’adresse de courriel, veuillez nous 
transmettre votre nouvelle adresse de courriel.
À l’heure actuelle, 45 % de nos membres cotisants 
nous ont fourni leur adresse de courriel. Vos 
suggestions visant à améliorer notre bulletin 
provincial sont toujours les bienvenues.  

Yves G. Bourdon
président du Conseil provincial du Québec
yvesgbourdon@aol.com

Vos relevés pour la déclaration de revenus 
d’Administration des régimes de retraite et des 
avantages sociaux du CN vous seront envoyés par 
la poste au plus tôt à la mi ou à la fin février 2023. 
Appelez-nous seulement si vous ne les avez pas reçus 
à la fin du mois de mars. Vous pourrez toutefois 
accéder à vos relevés en ligne, si vous êtes inscrit, vers 
la fin février, sur le portail Web du Régime de retraite 
du CN à l’adresse CNBENEFITS.HROFFICE.COM. 
Inscrivez-vous dès maintenant.

MEMBRES DU PERSONNEL 
RETRAITÉ DU QUÉBEC, 
SOUHAITEZ-VOUS ÊTRE 
TOUJOURS AU FAIT  
DES DERNIÈRES NOUVELLES?

T4s
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Un grand nombre de nos membres du régime d’assurance-
maladie de la Croix Bleue ne réclament pas l’une des prestations 
de leur couverture. Chaque participant au régime est couvert à 
raison de 50 $ par an pour une visite chez un optométriste (sous 
réserve des franchises des options de votre régime), même si 
vous n’êtes PAS couvert pour les lunettes. 
Par conséquent, si votre province ne couvre pas une partie ou 
la totalité des coûts, ou si votre optométriste facture des frais 
plus élevés ou exige des visites supplémentaires, vous devriez 
demander cette prestation. 

Vous pouvez faire votre demande de prestation de la manière 
habituelle, mais si vous le pouvez, essayez d’utiliser l’application 
Croix Bleue Medavie. L’application est simple à utiliser, et vous 
pouvez prendre des photos des reçus et soumettre vos demandes 
directement dans l’application, sans formulaires, enveloppes ou 
timbres. 
Voulez-vous économiser encore plus? Rendez-vous sur 
blueadvantage.ca et découvrez toutes les réductions EXTRA que 
nos membres obtiennent sur les fournitures, l’équipement et les 
services médicaux courants, simplement en montrant leur carte.

Ces deux dernières années, nous sommes devenus plus à l’aise 
pour acheter en ligne, mais qu’en est-il de vos ordonnances? 
Rien que l’année dernière, nos membres ont fait exécuter plus 
de 1 000 de leurs ordonnances en ligne et par l’intermédiaire de 
nos partenaires. Grâce à la Pharmacie postale, vous évitez les 
déplacements dans les pharmacies, vous recevez un service sûr 
et efficace, et vous bénéficiez de PRIX PLUS BAS que la plupart 
des pharmacies au Canada; en outre, la livraison GRATUITE vous 
permet d’économiser encore plus. Pour les personnes vivant dans 
des endroits reculés ou à mobilité réduite, cela peut valoir la peine 
de s’y intéresser. 
La pharmacie postale est offerte à tous les retraités du CN qui sont 
membres du régime Croix Bleue Medavie (no 93115), sauf au 
Québec. Pour son service Mes médicaments à la maison, Croix 
Bleue Medavie (CBM) fait appel à deux grands fournisseurs de 
services pharmaceutiques de livraison à domicile La pharmacie 
virtuelle de Telus Health (anciennement Alliance) et le service 
de pharmacie par poste de Sobeys permet à nos membres 
d’avoir facilement accès aux médicaments d’entretien dont ils 
ont régulièrement besoin, de la façon dont ils le souhaitent. 
Ces fournisseurs sont également connectés aux programmes de 
médicaments provinciaux admissibles ET avec votre couverture de 
Croix Bleue. 
Ces pharmacies vous aideront à gérer vos médicaments, à 
renouveler vos ordonnances en ligne et à assurer la liaison avec vos 
médecins si nécessaire. L’inscription est simple et rapide. Appelez-
les et renseignez-vous, posez des questions et assurez-vous que 
vos préoccupations sont prises en compte! Telus Health propose 
également une application très pratique.
APPELEZ au numéro sans frais pour vous inscrire : (Ayez en main 
votre carte de la Croix Bleue et votre carte d’assurance-maladie 
provinciale)

LES COÛTS DE VOTRE EXAMEN DE LA VUE SONT-ILS COUVERTS?

PHARMACIE POSTALE
Économisez et faites livrer sans frais vos médicaments sur ordonnance

PHARMACIE VIRTUELLE TELUS HEALTH – 
DISPONIBLE DANS TOUT LE CANADA  
(SAUF AU QUÉBEC)

Est – pour l’Ontario et toutes les provinces  
de l’Atlantique
Numéro de téléphone (sans frais) : 1 888 921-0466
Numéro de télécopieur (sans frais) : 1 877 835-8329
Heures d’ouverture : du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h, HNE

Centre – pour le Manitoba, la Saskatchewan  
et le Nunavut
Numéro de téléphone (sans frais) : 1 866 318-0047
Numéro de télécopieur (sans frais) : 1 833 815-5756
Heures d’ouverture : du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h, HNC

Ouest – pour l’Alberta, la Colombie-Britannique, l 
e Yukon et les Territoires du Nord-Ouest
Numéro de téléphone (sans frais) : 1 855 370-7979
Numéro de télécopieur (sans frais) : 1 855 295-7174
Heures d’ouverture : du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h, HNP

ou

Service de pharmacie par la poste de Sobeys 
1 866 657-MEDS (6337)
(Livraison à partir d’une pharmacie située à Moncton)
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Un retraité du CN au grand cœur

Un retraité du CN devient un petit frère pour des aînés de sa collectivité

Bernard Séguin, 87 ans, est retraité du CN depuis 1993. « J’ai 
travaillé au chemin de fer pendant trente-sept années et demie 
comme wagonnier aux ateliers de Pointe-Saint-Charles, à 
Montréal, explique-t-il. Maintenant, j’aime me tenir occupé en 
aidant des gens de ma paroisse. » 
Depuis 2013, Bernard participe à presque toutes les activités 
offertes par la paroisse Notre-Dame-de-la-Trinité à Verdun, un 
arrondissement du sud-ouest de Montréal, pas très loin de son 
ancien lieu de travail. Aucune tâche n’est trop grande ni trop petite 
pour ce retraité actif. Bernard accompagne des paroissiens à leurs 
rendez-vous à l’hôpital, fait la quête à la messe du dimanche et lors 
de concerts à l’église, ramasse des fonds lors des bazars de l’église 
et des festivals d’été, est bénévole lors de la collecte de denrées 
alimentaires de novembre et guide les visiteurs de l’église.
Les paroissiens de Notre-Dame-de-la-Trinité disent que Bernard 
est dynamique, toujours de bonne humeur, et qu’il a un bon mot 
pour chaque personne qu’il rencontre. « Je reste actif en aidant 
les autres à être heureux, conclut Bernard. Ils sont comme une 
deuxième famille pour moi. »

Daniel Boiteau a pris sa retraite du CN en 2006 après 30 ans de service. Au moment 
de quitter son emploi, il était chef d’équipe au terminal intermodal de Montréal (Qc). 
Même avant son départ, Daniel cherchait une façon de redonner à sa collectivité; 
c’est ainsi qu’il a répondu à une annonce des Petits Frères demandant des bénévoles.
« Je m’implique auprès des Petits Frères depuis 18 ans, explique Daniel. Cet 
organisme aide les aînés de 75 ans et plus à sortir de l’isolement, la plupart d’entre 
eux n’ayant plus de famille. J’ai débuté comme chauffeur; j’amenais des personnes 
âgées manger au restaurant ou les transportais à des événements comme Noël, 
Pâques ou leur anniversaire ». Daniel et sa conjointe ont aussi travaillé à la maison 
de campagne des Petits Frères à Québec et Oka.
« Pendant ma retraite, poursuit Daniel, je me suis découvert une passion pour les 
contes et légendes. J’ai suivi un cours pour devenir conteur, et depuis, j’adore raconter 
mes histoires, toutes vraies et véridiques! Je l’ai d’ailleurs fait à maintes reprises pour 
les Petits Frères. » 
La pandémie a restreint les possibilités de bénévolat, et Daniel doit s‘en tenir à 
des appels téléphoniques pour garder le contact avec les aînés et les sortir de leur 
isolement. « Le programme des Petits Frères est une très bonne chose pour ces 
merveilleux aînés, dit Daniel.
Je remercie le programme Cheminots du CN dans la collectivité, enchaîne Daniel, dont 
la généreuse contribution de milliers de dollars aide les Petits Frères à apporter un 
peu de joie à des aînés de notre collectivité. »

Bernard Séguin

Daniel Boiteau

Hallcon Crew Transport fournit des services essentiels de transport d’employés de chemin de fer aux grandes compagnies ferroviaires 
du Canada et des États-Unis. Voir https://www.cnpensioners.org//links.cfm?language=fr

Nous embauchons actuellement un conducteur d’équipe de train – Gardez votre 
lien avec le chemin de fer!
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Heather Kelly-Nesbitt trouve 
chaussure à son pied en faisant  
du bénévolat à la clinique de soins 
des pieds

La générosité dans le sang

Les jeudis de 9 h à 15 h, Heather Kelly-Nesbitt s’installe au 
bureau de réception de la clinique de soins des pieds du centre 
communautaire des aînés de Kemptville (Ont.), un organisme 
de bienfaisance communautaire qui aide les aînés.
« J’aime bavarder avec les aînés en attente de leur rendez-vous 
et obtenir les dernières nouvelles sur eux et leur famille », 
 explique Heather, dont le défunt mari, Bill Kelly, a travaillé au 
service Immeubles du CN à Montréal pendant 40 ans. 
Depuis 19 ans, Heather consacre son temps au centre 
communautaire des aînés, en rendant visite aux personnes 
âgées à leur domicile ou en offrant des services de transport 
aux personnes vivant seules. À la clinique de soins des pieds 
où elle est bénévole, elle fixe les rendez-vous, enregistre les 
clients et fournit des reçus pour les services. 
Pour souligner le service de Heather, le CN verse des dons au 
centre communautaire des aînés. « Les fonds aident à offrir 
certains programmes et services du centre, dont la popote 
roulante, un cercle de tricot, des groupes de cartes, des cours 
d’exercice et de yoga, des visites à domicile et la clinique de 
soins des pieds », explique Heather. « L’argent est très utile et 
est très apprécié par l’organisme. La générosité du CN aide 
vraiment la collectivité. »

Il y a plus de 15 ans, à une collecte de sang de la Croix-Rouge 
au triage Taschereau près de Montréal, Pierre Chevrier, préposé 
Gestion des stocks, a décidé sur un coup de tête de donner du sang, 
c’est un geste simple qui peut littéralement sauver une vie. « Je ne 
suis pas pompier ou ambulancier, explique Pierre, c’est donc ma 
façon de redonner à la société. »
Pierre a ensuite aidé à organiser les collectes de sang du CN et a 
même été président d’honneur pendant un an. Retraité après 39 
années de service, il retrousse maintenant ses manches toutes les 
deux semaines pour faire don de plaquettes et de plasma. Au fil des 
ans, il a fait plus de 540 dons. « Je suis loin d’avoir fini, dit Pierre, 
en donnant des plaquettes et du plasma au lieu du sang, je peux 
faire des dons toutes les deux semaines au lieu de devoir attendre 
quelques mois. »
Les plaquettes et le plasma sont des composants essentiels du sang. 
Les plaquettes assurent la coagulation sanguine et sont utilisées 
pour traiter le cancer et lors de greffes d’organes. Le plasma est une 
partie liquide du sang et est habituellement transfusé aux victimes 
de traumatisme, de brûlure et de choc ainsi qu’aux patients atteints 
de maladies sévères du foie.
Puisque Pierre est un Cheminot du CN dans la collectivité, le CN 
a fait don de 700 $ à Héma-Québec en 2022 pour aider à gérer la 
réserve de sang de la province. « J’espère que d’autres suivront mon 
exemple en donnant du sang, conclut Pierre, parce que sauver des 
vies, on a ça dans le sang! »

Heather derrière le bureau de réception à la clinique de soins  
des pieds.

Pierre Chevrier, préposé Gestion des stocks retraité et Cheminot du CN 
dans la collectivité, donne quelque chose de plus précieux que son temps : 
son sang!
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Le canton de Port Mann a été constitué en 1911, pour jouxter la 
nouvelle gare de triage (aujourd’hui la gare de triage Thornton du 
CN) et la rotonde exploitée par la Compagnie du Chemin de fer 
Canadien du Nord. Cette communauté était le lieu de résidence de 
nombreux cheminots qui fréquentaient l’école locale. Le lien entre 
la famille de Vincent Shoemaker et le CN remonte à 1939, année où 
son défunt père, John Shoemaker, s’est joint au CN à titre d’apprenti 
au service wagons du triage de Port Mann, qui fait maintenant 
partie du triage Thornton du CN. John était connu pour avoir des 
mains puissantes qui soulevaient l’équipement lourd au cours de ses 
nombreuses années de travail sur la voie de réparation. 
Le jeune fils de John, Vince Shoemaker, a commencé sa relation 
avec le CN à l’âge de 14 ans, pendant l’inondation de Port Mann 
en 1948. Il a été recruté avec de nombreux autres volontaires pour 
aider les forces de la section du CN à remplir les sacs de sable utilisés 
pour protéger les aiguillages. L’année suivante, en 1949, à l’âge de 15 
ans, Vince est embauché comme aide saisonnier pendant deux étés, 
pour travailler sur la machine à curer les fossés de la subdivision de 
Yale, dans le canyon du Fraser. Il a finalement été embauché à temps 
plein en 1956 et a travaillé au service du Transport en tant qu’aide 
de manœuvre, serre-frein et chef de train pendant 40 ans, avant de 
prendre sa retraite en 1996. 
À peu près à la même époque, l’oncle de Vince Shoemaker, Zig 
Burny, travaillait comme machiniste à Fort Rouge, dans les ateliers 
vapeur de Winnipeg. Vince et sa femme Doris ont élevé neuf enfants. 
Trois des fils du couple ont travaillé pour le CN. Feu Ken et feu David 

Shoemaker travaillaient respectivement au service wagons et aux 
ateliers diesel. Leur fils, Vincent Shoemaker Jr. (« Baby Shoe ») a 
également pris sa retraite en tant que mécanicien de locomotive au 
CN. Sa fille, Mme Shelley Harradine (née Shoemaker), faisait partie 
du personnel de bureau du CN. Elle a occupé de nombreux postes, 
tant au centre Servo qu’au service Mécanique du triage Thornton. 
Shelley a épousé David Harradine, qui était mécanicien Matériel 
lourd à l’atelier diesel. La famille Harradine a également une longue 
histoire avec le CN. À commencer par Charlie Harradine qui, dans 
les années 1920, a perdu une jambe dans un accident de chemin 
de fer et a dû poursuivre sa carrière en tant que coordonnateur de 
formation des trains jusqu’à sa retraite en 1958. Le défunt beau-père 
de Shelley, Walter (Bud) Harradine, frère de Charlie, était wagonnier 
pour le CN au triage Thornton; il était également cuisinier sur le 
train auxiliaire (train de relevage). Bud et Gloria Harradine ont eu 
deux fils, qui ont tous deux travaillé pour le CN. Feu Brent Harradine 
a commencé comme wagonnier et a gravi les échelons jusqu’à 
devenir coordonnateur de trains avant de quitter la Compagnie 
pour travailler à Transports Canada. David, l’autre fils, a assumé les 
fonctions indiquées plus haut. Le grand-père maternel de Brent et 
de David, John Ballance, a également travaillé pour le CN, dont il a 
pris sa retraite en 1966 en tant que contremaître général – Matériel 
remorqué au triage de Port Mann. La quatrième génération est 
arrivée : Shelley a deux fils; Gage travaille actuellement comme 
mécanicien Matériel lourd, tandis que Riley travaille comme 
mécanicien de manœuvre aux ateliers du CN de Thornton. 

Lien avec la famille Shoemaker

Charlie Harradine (en médaillon à gauche), qui se tenait à gauche sur la photo, lors d’une séance de photos avec une locomotive du Grand Trunk Pacific.
L’inondation de Port Mann en 1948. 
Photo de famille : George Harradine, Vince Shoemaker, Shelly Harradine, Doris Shoemaker, Riley Harradine, Vince Jr. Shoemaker.
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Sur notre site Web national, https://www.cnpensioners.org/Home.cfm?language=fr, sous « Membres », puis 
« Voyages/Promotions », vous trouverez une liste de plusieurs rabais offerts aux retraités du CN. Dans la plupart 
des cas, il s’agit de rabais que le CN a négociés auprès des fournisseurs avec lesquels il fait affaire, et il a aussi été 
en mesure d’en faire profiter à notre association grâce à l’entente de partenariat que nous avons avec le CN. 

Dans ce numéro, nous vous présentons les rabais consentis aux membres de notre association par  
Hewlett-Packard (HP) pour de l’équipement de bureau de HP et de Compaq.

Programme d’achat du personnel de produits HP – Canada
HP s’est associé au CN pour vous donner la possibilité d’acheter des produits de consommation HP  
et Compaq primés à des prix réduits. Une vaste gamme de nouveaux produits est offerte aux membres  
du programme d’achat du personnel. En tant que client du programme, vous pouvez profiter d’offres et  
de rabais exclusifs (habituellement jusqu’à 12 %) par rapport au prix de vente au détail sur le site  
www.hp.com/ca-fr/shop/!

ADMISSIBILITÉ
À l’heure actuelle, le programme d’achat du personnel de produits HP est mis à la disposition 
•  des membres du personnel canadien actif à temps plein et à temps partiel du CN et de ses filiales;
•  des retraités du CN et de ses entreprises acquises qui vivent au Canada.
 
PARTICIPATION
HP vous propose deux façons de choisir et d’acheter vos produits de consommation HP et 
Compaq :
1. En ligne à www.hp.com/ca-fr/shop/.
•  Allez à www.hp.com/ca-fr/shop/ ou accédez au site directement en utilisant le lien fourni sur le site Web 
www.cnpensioners.org, sous « Membres », puis « Voyages/Promotions ».
•  Entrez le code de membre cn08 dans le champ réservé à cet effet, dans le coin inférieur droit de l’écran.  
Vous accéderez alors directement au catalogue de rabais en ligne.

OU

2. Par téléphone
•  Appelez au 1 877 231-4351 pour passer votre commande par téléphone  
(du lundi au vendredi de 8 h à 20 h, HE).
•  Indiquez que vous êtes un associé ou une associée du CN et fournissez le code de membre de la Compagnie 
cn08 pour obtenir votre rabais.

Si vous avez des questions ou des commentaires au sujet des services offerts sur le site www.hp.com/ca-fr/
shop/, veuillez appeler au 1 877 231-4351. Le centre d’appels de HP est ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 20 h, 
HE.

Pour obtenir du soutien technique, appelez au 1 800 HP-INVENT dans le cas des produits de HP ou  
au 1 800 OK-COMPAQ dans le cas des produits de Compaq.

Comme toujours, nous vous recommandons de comparer les prix pour trouver les meilleures offres, mais cette 
option vous donne accès à des prix réduits pour les produits de HP et de Compaq par rapport aux prix normaux 
en ligne ou dans les points de vente au détail. 

Rabais offerts aux membres de l’ARCN



1. Jack Milliken   
20 juin 2022, Strathroy (Ont.)
Jack était ingénieur, il concevait des ponts 
pour le CN. Au cours de sa carrière, il a 
conçu 17 ponts; la plupart d’entre eux se 
trouvent dans le nord de l’Ontario, et deux 
au Québec. La présentation a été faite par 
Ron Hewson, président du conseil C7

2. James Magill 
7 juillet 2022, Winnipeg (Man.)
Jim commence son apprentissage au CN aux 
ateliers Symington en 1939. Pendant son 
séjour à Saskatoon, il est promu au poste  
de contremaître adjoint. En 1956, il est promu 
au poste de contremaître Matériel remorqué 
et est muté à Vancouver. Après 9 ans à 
Vancouver, il est muté à Winnipeg où il occupe 
le poste de directeur – Prévention des avaries 
et réclamations. Jim prend sa retraite du CN en 
1984.

3. Luell Robison
11 juillet 2022 (Î.-P.-É.)
Luell Robison commence sa carrière au CN 
comme secrétaire à Montréal, travaillant pour les 
services Études de marché et Personnel. Après 
un certain temps, elle continue à travailler pour 
le CN à Saint-Jean (N.-B.) aux Messageries ainsi 
qu’en tant que secrétaire du directeur du centre 
de chargement des wagons. La présentation a 
été faite par John Stewart, président du conseil 
local de l’Île-du-Prince-Édouard.

4. Allan Haddrell
7 juillet 2022, Kelowna (C.-B.)
Allan commence à travailler au CN en 1941, 
mais interrompt sa carrière pour partir servir 
dans la Marine canadienne pendant la Seconde 
Guerre mondiale. À son retour, il recommence 
à travailler pour le CN, mais cette fois-ci, il est 
envoyé à Hanna, en Alberta, où il commence à 
travailler comme aide-mécanicien, pelletant le 
charbon pour faire fonctionner les locomotives 
à vapeur sur la ligne du nord de la C.-B. et à 
Kamloops. C’est à Vancouver qu’il travaille 
la majeure partie de sa carrière en tant que 
mécanicien de locomotive, tant sur la route 
qu’à Port Mann (triage Thornton), où il prend 
sa retraite en 1982 après 40 ans de service.
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100
En hommage à nos centenaires
Le CN et les associations de retraités du CN ont toujours témoigné du respect aux retraités, surtout à ceux qui atteignent 
l’âge vénérable de 100 ans. En hommage à ces centenaires, une plaque spéciale, conçue et approuvée par le Comité de 
retraite du CN, est présentée à ce groupe particulier de retraités et de conjoints survivants pour souligner cette étape 
mémorable. Le nom et la date de naissance de la personne sont gravés sur la plaque. Nous publions les noms, les dates, 
et lorsque c’est possible, des photos de la remise de la plaque dans notre bulletin national, qui est publié et distribué à 
tous les retraités trois fois par année.

5. Barbara Blacklaw 
24 juillet 2022, St. Albert (Alb.)
Barbara Blacklaw, veuve de Frank 
Blacklaw, s’est vue remettre son 
prix des centenaires par John 
Wiebe, trésorier d’Edmonton, et 
Al Vodden, président d’Edmonton 
et directeur de la région des 
Montagnes de l’ARCN

6. Claire Dorman
17 juillet 2022, Waterdown (Ont.)
La contremaîtresse de 
manœuvres Claire Dorman a pris 
sa retraite à Sarnia, en Ontario 
après 38 ans de service.On voit 
son petit-fils Ted Wright en train 
de faire la présentation à Claire.

7. Dan Hovorka
5 septembre 2022,  
Kelowna (C.-B.)
La célébration a eu lieu à 
West Kelowna, en Colombie-
Britannique, où Dan a reçu une 
plaque de retraité des mains de 
ses fils Tim (retraité du CN) et 
Dan Jr (retraité du CP). Dan a 
été embauché en 1945 et a pris 
sa retraite en 1981 en tant que 
mécanicien de locomotive  
à Kamsack, puis à Canora.

8. Dorotea D’Amato
27 juillet 2022, Markham (Ont.)
Mme Dorotea D’Amato a célébré 
son 100e anniversaire le 31 
juillet 2022 avec sa famille et ses 
amis au Columbus Centre, 
à Toronto. La présentation lui 
a été faite par Dave Bradshaw, 
président du Conseil C14 
de Toronto. Dorotea est la 
veuve de Bernardino D’Amato 
qui travaillait comme agent 
d’entretien de la voie. Le 
quartier général de son équipe 
se trouvait à côté du losange 
Bala/York à Markham, en 
Ontario.



9. Irene Usiski 
1er juillet 2022, Vernon (C.-B.)
Irene Usiski a reçu son cadeau des 
centenaires le 1er juillet 2022 de la part 
de sa fille Fran Skates à Salmon Arm, en 
Colombie-Britannique. Le défunt mari 
d’Irene, Frank Usiski, a pris sa retraite en 
1976 en tant que wagonnier.

10. Israel Worton
3 août 2022, Fort St. John (C.-B.)
Israel débute chez B&B (Bridge and 
Building) à 18 ans à la gare d’Edson 
du CN, puis comme aide-tuyauteur 
à Jasper, en Alberta. Il est ensuite 
transféré au service wagons pour devenir 
wagonnier. En 1966, il est affecté à la 
station Portman en tant que wagonnier. 
Après quelques années, il devient aide-
menuisier. En 1977, il prend sa retraite 
à 55 ans, en raison d’un problème 
cardiaque. Il a travaillé au CN durant  
36 ans.

11. Louise Fielding
1er juillet 2022, Truro (N.-É.)
Louise Fielding de Truro, N.-É., qui a eu 
104 ans le 1er juillet 2022, est la veuve 
de Russell Fielding. Russell a été impliqué 
dans le service de courrier à bord des 
trains pendant la majeure partie de sa 
carrière ferroviaire. Photographiée ici 
avec son frère William Peppard qui est un 
retraité du Conseil de Moncton.

12. Margot Messier-Charron
16 août 2022, Longueuil (Qc)
La présentation à Mme Margot Messier-
Charron lui a été faite par sa fille 
Micheline Charron. Son défunt mari, 
Paul Charron, travaillait au CN comme 
charpentier pour les Ponts et bâtiments à 
Montréal.

13. Mary Hepperle
29 août 2022, Melville (Sask.)
Mary est l’épouse de feu Alvin Hepperle, 
qui travaillait au CN et a pris sa retraite le 
31 août 1986. Mary vit au foyer luthérien 
de St. Paul à Melville. Alvin a travaillé 
comme nettoyeur de voitures dans les 
ateliers du matériel remorqué de Melville.

14. Vera MacNeil
30 juillet 2022, Sherwood Park (Alb.)
Vera MacNeil, veuve de feu Murdoch 
MacNeil, s’est vue remettre des fleurs et 
le prix des centenaires par John Wiebe 
et Al Vodden, Conseil E3 de l’ARCN 
d’Edmonton.
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Les Cheminots du CN dans la 
collectivité ont investi des milliers 
d’heures de leur temps personnel 
pour faire de leurs collectivités 
de meilleurs endroits où vivre et 
travailler.

Nous sommes heureux de vous présenter 
le nouveau programme Cheminots du CN 
dans la collectivité pour les membres  
du personnel actif et retraité.

Pour en savoir davantage, rendez-vous à  
www.cn.ca/FaireUneDifference



Le Conseil de Barrie de l’ARCN, en 
collaboration avec Pinnacle Awards Canada, 
a conçu et produit une sélection de montres 
destinées spécifiquement et exclusivement 
aux membres de l’Association des retraités 
du CN. L’achat est réservé aux « membres 
cotisants » de l’ARCN.
Il y a trois choix de cadrans (comme illustré) 
avec boîtiers en argent et en or. Ces montres 
sont de qualité suisse et répondent aux 

normes d’utilisation des chemins de fer. 
Leur coût est de 125 $ (taxe et frais 
d’expédition au Canada inclus). 
On peut les acheter en communiquant avec 
Robert Haggart au Conseil de Barrie :
Courriel : rhag@rogers.com
Numéro de téléphone : 416 294-4676.
Le paiement par virement Interac est 
préférable, mais il est possible de discuter 
d’autres options.

10

Envoyé : Jeudi 1er septembre 2022 à 12 h 43  Objet : Heures de bénévolat

Chers Reg et Lorenza,

J’ai été très heureux de voir l’article mettant en vedette Transport Urbain/Rural dans le dernier bulletin et encore plus heureux lorsque j’ai 
reçu un appel de notre répartiteur de Transport Urbain/Rural disant qu’un retraité du CN venait d’appeler pour dire qu’en lisant l’article, il 
s’était souvenu que je l’avais encadré et qu’en reconnaissance de mon travail bénévole, il envoyait un don de 200 $ à Transport Urbain/Rural.
C’était un privilège de travailler pour le CN et c’est maintenant un privilège de faire du bénévolat dans ma communauté. J’espère que cet article 
encouragera davantage de retraités à faire du bénévolat et, pour ceux qui ne sont pas en mesure de le faire physiquement, à faire des dons à 
leurs associations caritatives préférées.

Avec reconnaissance,
Arlo Fisher

NOUS AVONS DU COURRIER

OFFRE DE MONTRES DE L’ARCN C4 BARRIE (ONTARIO)

Le logo affiché peut différer du produit final
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PROGRAMME DE BOURSES D’ÉTUDES DE L’ASSOCIATION DES RETRAITÉS DU CN POUR 2022

BOURSES NATIONALES
Le comité des bourses d’études de l’Association des retraités du CN a 
maintenant terminé le processus de sélection des lauréats de la dixième 
année de notre programme de bourses d’études. Les 25 bourses de 1 500 $ 
attribuées à des enfants, petits-enfants et arrière-petits-enfants de membres 
« cotisants » de l’Association des retraités du CN ont été envoyées par la 
poste aux lauréats.  
Outre les bourses d’études du Conseil national de l’Association des 
retraités du CN, le Conseil de Moncton continue de financer deux bourses 
supplémentaires pour les petits-enfants et arrière-petits-enfants de parrains 
ou marraines membres de la section 1 du Conseil de Moncton. Cinq bourses 
semblables (bourses d’études Harvey Hosfield) de 1 500 $ chacune ont été 
financées par le Conseil du Manitoba ainsi qu’une bourse de 1 500 $ pour 
l’apprentissage.
La région du Québec finance également deux bourses d’apprentissage d’un 
montant de 1 500 $ chacune.  
 Le Conseil provincial de l’Ontario octroie une bourse d’études de  
1 500 $ à un candidat dont le parrain ou la marraine réside en Ontario. 
Ces bourses d’études locales sont distinctes des bourses nationales et 
sont administrées par le conseil local qui les finance. Pour obtenir de 
l’information sur ces bourses d’études ainsi que les noms des lauréats 
des années précédentes et de leurs parrains ou marraines, visitez notre 
site Web à l’adresse www.cnpensioners.org.
Cette année, nous avons reçu 146 demandes, dont 8 ont été refusées pour 
diverses raisons relatives aux règles, mais principalement parce que les 
parents ou les grands-parents des demandeurs n’étaient pas des membres 
cotisants de l’Association des retraités du CN. Une preuve d’inscription 
inacceptable est également souvent un problème. Vous trouverez facilement 
tous les renseignements sur nos bourses d’études et sur la façon de faire une 
demande sur notre site Web : www.cnpensioners.org. Si votre petit-fils ou 
petite-fille souhaite faire une demande pour l’an prochain, il ou elle devrait 
lire les instructions qui figurent sur le site bien avant le 15 avril 2023, date 
prévue du début de l’envoi des demandes pour le programme.
Le comité des bourses d’études et tous les comités de sélection locaux 
profitent de l’occasion pour remercier les retraités et conjoints survivants 
du CN ainsi que leurs familles de l’intérêt manifesté à l’égard de ce 
programme. Nous remercions toutes les personnes qui ont consacré du 
temps et des efforts en vue de présenter une candidature minutieusement 
préparée. Les étudiants méritent particulièrement de vives félicitations pour 
tout le travail bénévole qu’ils effectuent dans leurs collectivités.
Le succès de ce programme a fait l’objet de discussions poussées lors 
de notre dernière assemblée annuelle des directeurs et nous regardons 
la possibilité d’offrir à nouveau des bourses pour l’année universitaire 
2023-2024.  
Nous remercions également les membres du comité de sélection des 
bourses d’études d’avoir assumé la lourde tâche d’évaluer les demandes en 
s’assurant que leurs décisions étaient exemptes de tout préjugé et étaient 
prises conformément à nos méthodes les plus rigoureuses.
Nous tenons aussi à exprimer notre reconnaissance au directeur national 
Wayne Greenland, qui a reçu toutes les demandes de bourse, les a triées 
et les a distribuées aux membres des comités régionaux concernés. Nous 
remercions également le trésorier national Bruce Peacock, qui s’est assuré 
que chaque parrain et marraine était membre cotisant en bonne et due 
forme et qui a émis les chèques aux personnes dont la candidature était 
retenue. Si votre candidature n’a pas été retenue, n’hésitez pas à présenter 
une nouvelle demande ultérieurement, si vous répondez encore aux critères 
d’admissibilité.
Reginald Hebert, Président du comité des bourses d’études

ATLANTIQUE
Ada Tuttle John Otis Turner Halifax
Brendan Walsh Catherine Walsh St-Johns
Rebecca Fenner Donald Fenner St-Johns
Michael Beaumont Carol Lowerison Moncton
Molly Barron William MacKay St-Johns

QUÉBEC   
Megan Olemsiw Olga Oleksiw Montréal Laval
Ophélie Giard Leduc Alphonse Giard Montréal Laval
Madélie Giguère Johnson Allan Johnson Québec
Gabrielle Beaupré Mario Beaupré Mauricie
David Collin Mother Collin Montréal Laval

ONTARIO   
Paige Stoddart Jerry Gorda Barrie
Calvin Liew Tho Liew Toronto
Aden Schaefer Wallace Schaefer London
Leah Pare Claude Pare Barrie
Grace Lochner  Caecilia Lochner Hamilton

PRAIRIES   
Sage Blackwell Marvin A. Blackwell  Saskatchewan
Cerys Evans Rosemary &  Manitoba 
 Arthur Chapman    
Carissa Tran Warren Swait Manitoba
Katie Thompson Ric Ksionzek Manitoba
Calle Wilk Rick Wilk  Saskatchewan

MONTAGNES 
Sarah Abrahams Darrell Abrahams Vallée du Fraser 
Nolan Zurek Patricia Trepanierr Edmonton 
Vanessa Muz Tony Borges Edmonton 
Taylor Sinclair James W. Argent  Edmonton 
Miranda Chan Claudette Rodrigue Edmonton 
   

RÉGIONS 
BOURSE DU CONSEIL DE MONCTION  
Kristina Lynn Richard Henry  Montefrisco Moncton
Mariel Boucher Clarence Boucher Moncton

   
BOURSE D’ÉTUDES POUR L’APPRENTISSAGE DU QUÉBEC 
Jérémy Maynard JM Théoret Rive-sud   
  de Montréal 
Justin Vaillancourt Francois Vaillancourt Senneterre

   
BOURSE D’ÉTUDES DU CONSEIL PROVINCIAL DE L’ONTARIO
Andrew Hooymans  George Thompson Barrie

   
BOURSE D’ÉTUDES HARVEY HOSFIELD / PRAIRIES 
Celina Telenko Henry Telenko  Manitoba
Xavier Burgess William Critchley   Manitoba
Katie Thompson Ric Ksionzek  Manitoba
Kianna Antonick Jim Antonick  Manitoba
Madalena Governo Robert Nykoluk  Manitoba

NOM PROMOTEUR CONSEIL



N’hésitez pas à consulter notre site Web à www.cnpensioners.org/Home.cfm?language=fr 

Nota : Pour toutes les questions reliées à vos prestations de retraite – changement  
d’adresse, changement d’état matrimonial, demandes de renseignements sur  
le régime et autres –, veuillez appeler l’Administration des régimes de retraite  
et des avantages sociaux du CN, au numéro sans frais d’aide aux bénéficiaires  
de rente du CN : 1 800 361-0739. Ayez votre matricule à portée de la main.

POSTES

CANADA

Port payé

Poste-publicationsPublications Mail

Postage paid

CANADA

POST

No. Convention: 40063527

Veuillez accepter ma demande d’adhésion  
à l’Association des retraités du CN. Je comprends  
que la cotisation annuelle s’élève à 12 $ et que je peux la 
payer par retenue à la source de 1 $ par mois.

Nom : ______________________________________  

Matricule : ___________________ Téléphone : __________

Adresse : ____________________________________

_______________________________ Code postal : ________

Courriel: ____________________________________

Signature : ____________________Date : _____________

À quelle association ou à quel conseil local  
désirez-vous adhérer?

Veuillez envoyer votre demande à l’adresse suivante :
Conseil national des associations de retraités du CN Inc.
National Council of CN Pensioners’ Associations Inc.
Bruce Peacock Membership
51 Weyburn Road
Moncton, NB
E1A 5M5

Ou envoyez un courriel à :  
peacock1942@gmail.com

Formulaire d’adhésion

NOM PRÉNOM

Adresse de retour :

Bruce Peacock 
51 Weyburn Road
Moncton, NB, E1A 5M5


