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Notre assemblée mensuelle se tiendra le jeudi 11 mai 2023 a 13h30
3825, Windsor Saint-Hubert. Les portes ouvrent a 12 h 30
Conférencier Dr Louis Normandin , cardiologue
Pour le masque il s’agit d’un choix personnel a vous de décider
A tous les nouveaux membres National depuis janvier 2020 , venez vous inscrire

pour obtenir votre carte locale gratuite pour 2 ans

Encouragez votre Conseil Local en assistant aux réunions.

Activités 2023
11 mai prochain la réunion sera présidée par Yves Dunn ,
accompagné de nombreux ex directeurs et directrices
Assemblées: 11 mai, 8 juin 2023

Les quilles le mercredi a 10hrs am au Volta a Boucherville sont terminées,
de retour le 30 aout

Cribs: 22 mai 2023
Déjeuner Rive Nord a St-Eustache 9 mai et 13 juin au 136 25e avenue 9hrs am
Déjeuners: 9 mai, 13 juin 2023 : Eggsquis 5926 Cousineau St-Hubert
16 mai diner a ST-Hyacinthe 11.30 chez Lussier
18 mai, voyage a Québec en train ou auto : Diner au Portofino
8 juin 2023, célébration des 80 et 90 ans a 11h00
10 juin, Concert des Mélodistes a 20h00
12 juin 2023 Tournoi de golf Roger Geneau a partir de 10h30

Le 7 juillet 2023 Piéce de théatre au Théatre des Hirondelles a Beloeil
Souper au Scores - 1940 Rue Léonard-de-Vinci, Sainte-Julie, a 17h00



Activités 2023

Méli-Mélo

. Le conseil B-14 aura la joie de faire parvenir par I’entremise du CN des cadeaux pour
7 centenaires résidant du Québec et ce pour ’année 2023

. Programme cheminots dans la collectivité 153 /heure ou 2250$ maximum
Pour plus d’informations consultez la page web du conseil national
Marche a suivre pour inscrire https://cnpensioners.org/pdf/Step_by step guide to Spark FR.pdf

. Votre conjointe peut aussi contribuer + si vous étes membres PRD 1 boni par matricule
de 1008 a ’organisme.

. Tous les nouveaux retraités ayant terminé a partir du 1°' janvier 2020 se voient offrir I’adhésion a
L’Association des retraités du CN ( PRD ) pour une période de 2 ans payable par le CN. En adhérant
a la carte nationale vous aurez droit a 2 ans de carte locale.

. Le programme s'adresse aussi aux conjointes pour 1$ supplémentaire pour la carte nationale, votre
épouse aura droit a la carte locale gratuite pour deux ans.

. Le conseil provincial autorise un tirage en juin 2023 de 3 x 603 ce qui équivaut a 5 ans de cotisation
pour tous les nouveaux membres PRD

. Les décés du mois d’avril 9 a notre conseil.et 142 au paays

Diner avec les retraités du CN et conjointes le mardi 16 mai a 11,30hrs
Chez Lussier 2005 St-Pierre St-Hyacinthe
3 choix de menu table d’hote.

La Ligue de quilles ARCN (Association des retraités du Canadien National) est a la re-
cherche de joueurs (ses) pour la saison 2023-2024. Présentement, nous avons 8 places pour
joueurs réguliers. Il vous est méme possible de faire votre équipe de 5 personnes. Tout ce
qu'il vous faut, votre bonne humeur et le désir de vous amuser. Il faut étre retraité du CN
pour pouvoir vous inscrire ou étre déja membre ami. Nous jouons le mercredi matin a
10h00 au Salon de quilles Volta, 30 rue des Freres Lumiére, Boucherville Tél : 450-641-
6668. Le coiit est de 20,00 $

Pour informations : Danielle Malo — 450-448-9454 ou dmalo2580@gmail.com




Association des retraités du Canadien National

CONSEIL RIVE-SUD DE MONTREAL
Laurentides-Lanaudiére
Célébrons nos membres qui ont atteint 1'age de 80 ou 90 ans
Gala du 35e anniversaire pour nos ainés

Le jeudi 8 juin 2023 a 11hrs

Au centre Optimistes 3825 Windsor
Saint-Hubert (quartier Lafleche)

Coiit par membre* 20.00$
Non membre 35.00%
Repas chaud servi aux tables ( tables de 8 personnes)
Biére et vin inclus
Le ou la membre fété(e) pourra amener un accompagnateur
et ’accompagnateur sera sans frais
Premiers arriver premier servi
Danielle Malo — dmalo2580@gmail.com ou 450-448-9454
Ou
Jean Lavigne — jean.lavigne7@outlook.com ou 450-716-1745
Nouveauté cette année paiement par transfert Intérac
ARCN.RS@GMAIL.COM le mot magique est Ainé
Menu
Potage
Saumon braisé
ou

Mignon de porc sauce créme aux pommes, grelot et Iégumes

Petites douceurs sucreées, thé et café



Association des retraités du Canadien National

CONSEIL RIVE-SUD DE MONTREAL
Laurentides-Lanaudiére

En collaboration avec le conseil Montréal-Laval

Déjeuner des retraités du CN
Conjoints-conjointes

Le mardi 9 mai 2023
A partir de 9 hrs Am
Quoi N’Euf
136 25¢ avenue (voisin du Dollarama)
St-Eustache, Québec
Informations et réservations

Chantale Lauzon 438-526-4307
Ou Clauzon67@icloud.com

Marc Tessier 450-656-7888
Ou ARCN.RS@GMAIL.COM

Quoi N’ Oeuf

. DEJEUNER - DINER

450.974.7717
136, 25e Avenue, Saint-Eustache, QC J7P 2V2

Pour nous joindre ARCN.RS@GMAIL.COM



Association des retraités du Canadien National

CONSEIL RIVE-SUD DE MONTREAL
Laurentides-Lanaudiére

Voyage a Québec
en train ou en voiture
Le jeudi 18 mai 2023 diner a 13 hrs
Restaurant Portofino
54 Couillard (Coin St-Jean)
418-692-8888

En train

Départ Montréal 6h25 - Montréal 8h56
Départ St-Lambert 6h38 - St-Lambert 9h18
Départ Québec 9h43 - Québec 12h22

Retour a 15h00 ou 17h45

Vous étes responsables de la réservation de vos billets de
Via Rail : Billetterie 1-888-842-7245
Pour ceux qui n’ont pas d’imprimante envoyez vos billets a
ARCN.RS@GMAIL.COM

Informations et réservations :

Danielle Malo — dmalo2580@gmail.com ou 450-448-9454
Ou
Jean Lavigne — jean.lavigne7@outlook.com ou 450-716-1745

Menu différent a chaque semaine voici un exemple :

Combo pizza avec spaghetti ou salade 19.95
Pates du jour 20.95
Tartare du jour 22.95
Parmigiana du jour 24.95
Poisson de la mer 24.95

Entrée et café inclus
Plus taxes et service



Association des retraités du Canadien National
Conseil Rive-Sud-de-Montréal

Laurentides-Lanaudicre
Notre point fort : nos assemblées, notre force : nos retraités

Vous devez étre membre du Conseil Rive-Sud de Montréal
Inscription Marc Tessier 450-656-7888 marctess@gmail.com
Confirmez votre foursome. Inscription quatuor ou individuelle

Premiers arrivés, premiers servis places limitées
Les départs se feront entre 10h30 et 12h46 aux 8 minutes
Date limite d’inscription et paiement : jeudi 11 mai 2023
Golf et voiturette 60$
Voici quelques moyens faciles pour vous inscrire et recevoir
vos billets pour le golf.
En personne au crib le 24 avril
- En personne a I’assemblée le 11 mai 2022
= En personne aux quilles le mercredi 26 avril 10 am au Volta

- Par la poste au 4980 Terrasse Labrosse St-Hubert, QC J3Y 3E4
Informations et réservations Jean Perrotte 450-443-9740

Faites parvenir votre chéque au nom de ARCN rive sud.

Nouveauté cette année paiement par transfert Interac
ARCN.RS@GMAIL.COM le mot magique est GOLF

Les billets pour le golf vous serons retournés par la poste

Souper

Souper a vos frais vers 17h30 app
Au vieux Duluth
267 Wilfrid Laurier St-Basile-Le Grand
450-653-8919
A 4 kilometres du Club de golf
Apportez votre vin



Association des retraités du Canadien National

CONSEIL RIVE-SUD DE MONTREAL
Laurentides-Lanaudiére

Le vendredi 7 juillet a 20 hrs
Membres 409
Non membres 46$

Responsable Robert Martel
450-671-5178 ou rmmartel@hotmail.ca

THEATRE DES HIRONDELLES
4920 ch des Grands Coteaux
St-Mathieu-de-Beloeil, J3G 2C9
1 866 542.2266- 450 446.2266

Visite Libre, c’est I’histoire de Robert Bélisle, 38 ans, agent d’im-
meuble chez JOYAL LAPAGE. Son couple traine de la patte, ¢ca ne va
pas trés bien avec Sophie, son épouse. Celle-ci trouve qu’il travaille
trop et qu’il ne s’investit pas assez dans leur relation...Comment va-t
-il gérer cette situation? En ce dimanche du mois de juin, il est dans
une résidence, une maison unifamiliale de Brossard, ou il attend
avec impatience que sa visite libre commence, car il a promis aux
propriétaires, Nicole et Gilles Poitras, qu’aujourd’hui c’est le grand
jour, il les a convaincus qu’il allait faire une vente aujourd’hui et
qu’ils seront trés contents... Mais réussira-t-il???

C’est la question...

Texte et mise en scéne : Michel Charette et Frangois Chénier

Comédiens : Marcel Leboeuf, Stéphan Allard, Monika Pilon,
Rose-Anne Déry, Jean-Alexandre Giguére

Souper a partir de 17hrs
Restaurant Scores
1940 Léonard De Vinci
Ste-Julie
450-338-3001

Nouveauté cette année paiement par transfert Interac
ARCN.RS@GMAIL.COM le mot magique est Theatre



Association des retraités du Canadien National

CONSEIL RIVE-SUD DE MONTREAL
Laurentides-Lanaudiére

Les Mélodistes de Brossard vous invitent
A leur prochain concert
Qui aura lieu a la salle L'Etoile du quartier Dix/30

Le 10 juin 2023 a 20h00

Le conseil a accepté de financer les deux concerts des Mélodistes pour cette année
Pour chaque billet de $25 acheté, vous obtiendrez un rabais de $10.
Cette mesure s’applique seulement pour les membres et ce pour leur usage personnel

Jean Simard qui est membre de la Chorale des Mélodistes vous recevra a la table habi-
tuelle des activités le 11 mai prochain

Pour informations Jean Simard 450-635-0705 ou jsimard26@bell.net

Programme du concert 10 juin 2023

1 Si on chantait ensemble
2 Une chanson
3 Lascia Chio Pianga
4 Barcarolle
5 Manha de Carnaval
6 Old Time Religion Medley
7 Both Sides Now/Je n’ai rien appris
8 Mambo Italiano
9 Un jour tu verras
10 Je nous veux
1 Medley Disco
Entracte
j . 12 Je te le donne
' > . ¢ 13 n hanter
 Samedi10,uin2023-20h s
Sallel’ffqileBanqt'leNationaIe, Quartier Dix30 15 Hommage & de grandes dames
7 melodlstesbro-ssard.ca 16 Soicd iy el G T
£ Melodistes
: 17 Tous les cris les SOS
Les billets seront disponibles g 18 Je pars a l'autre bout du monde
apartir du 24 avril auprés de Lise Bonneville - 19 Medley Jean Lapointe
Adulte:25$ - 450.465.0548 13 ans et moins: 10 $
‘ Rappel | Comme au premier rendez-vous




Les retraités a prestations déterminées gagnent la bataille pour la protection de leur pension

NOUVELLES FOURNIES PAR
Fédération canadienne des retraités
Avr 19, 2023, 06:07 ET

PARTAGER CET ARTICLE

Le projet de loi historique C-228 franchit I’étape de la troisi¢éme lecture au Sénat

TORONTO, le 19 avril 2023 /CNW/ - Hier marque une victoire historique pour la protection des retraités cana-
diens. Le projet de loi C-228, Loi modifiant la Loi sur la faillite et l'insolvabilité, la Loi sur les arrangements avec
les créanciers des compagnies et la Loi de 1985 sur les normes de prestation de pension, a franchi I’étape de la
troisieme lecture au Sénat et attend la sanction royale.

« Cette loi historique protégera des millions de Canadiens qui comptent sur des régimes de retraite a prestations
déterminées pour assurer leur sécurité financicre a la retraite », a déclaré Michael Powell, président de la Fédéra-
tion canadienne des retraités, dont 1’organisation a men¢ la charge pour cette protection.

Cette loi historique protégera des millions de Canadiens qui comptent sur des régimes de retraite a presta-
tions déterminées pour leurs finances

Le projet de loi C-228 accorde une superpriorité au passif non capitalisé des régimes de retraite du secteur privé, a
employeur unique et a prestations déterminées lorsqu’une entreprise devient insolvable. Cela signifie que les re-
traités canadiens se rapprocheront de la ligne de front, ce qui augmentera la probabilité de recevoir leur pleine pen-
sion.

Si le projet de loi C-228 avait été adopté, les retraités de Sears, Nortel, Groupe Capitales Médias, White Birch et
d’autres n’auraient pas perdu le tiers ou plus de leur pension — des pertes qui ont plongé de nombreux ainés dans la
pauvreté.

« Cette victoire n’aurait pas été possible sans la députée de Sarnia-Lambton, Marilyn Gladu, qui a parrainé le pro-
jet de loi, et les députés de tous les partis et du Sénat qui ont voté en faveur de son adoption, a déclaré M. Powell.
« Nous exhortons le gouvernement libéral et la gouverneure générale a accélérer 1’ascension royale du projet de loi
C-228 et a veiller a ce que les retraités obtiennent la protection dont ils ont besoin de toute urgence. »

Un merci spécial a tous les organismes membres du PCAF et aux intervenants qui se sont joints a la coalition diri-
gée par la Fédération canadienne des retraités, y compris la Fédération nationale des retraités, CanAge, le CARP,
le Congres du travail du Canada, la FADOQ, le Réseau canadien pour la prévention des mauvais traitements en-
vers les ainés et de nombreux organismes de retraités a travers le

pays.

SOURCE Fédération canadienne des retraités

Renseignements: Michael Powell, Président, Fédération canadienne des retraités,
m.powell@pensioners.ca, (905) 441-5227



Association des retraités du Canadien National

Conseil rive-sud de Montréal-Laurentides-Lanaudiére
Aide mémoire
Conseil d’administration 2023
Président : Marc Tessier Tel : (450) 656-7888 ou marctess@gmail.com
Vice-Prés: Michael Buchanan Tel : (450) 653-5853 ou michael.buchanan@yvideotron.ca
Trésorier et 2e V-P : Boris Klco Tel : 450-445-9337 ou borisk@yvideotron.ca
Secrétaire: Danielle Malo Tel : 450-448-9454 ou dmalo2580@gmail.com
Directeur : Jean Perrotte Tel : 450-443-9740 ou fredperroS1@hotmail.com
Directeur : René Délisle Tel : 514-229-2407 ou delsim@videotron.ca
Directeur : Robert Martel Tel : 450-671-5178 ou rmmartel@hotmail.ca

Directeur : Serge Labadie Tel : 514-943-4618 ou serge labadie@yvideotron.ca
Directeur: Jean Lavigne Tel : 450-716-1745 ou jean.lavigne7@outlook.com

Courriel de I’association : ARCN.RS@gmail.com
Association des retraités du CN : http://www.cnpensioners.org/councils/B14.cfm
Bourses d’études 15 avril au 15 aoiit http://www.cnpensioners.org/scholarships.cfm
Questions sur vos avantages sociaux des retraités du CN Solution mieux étre Itée: 1-800-361-0739

Représentant Croix Bleue pour les retraités du CN Paul Goupil

Pgoupil@sympatico.ca 418-839-2764 cellulaire 418-559-5737
Substitut Charlotte Leblanc
Voyages et promotion

http://www.cnpensioners.org/travel.cfm

Croix Bleu-Médavie du Québec : 1-888-873-9200 contrat 93115
Via Rail Canada: www.viarail.ca réservation : 1-888-842-7245

Coop d’habitation les cheminots a Laprairie président Jean-Marc Théoret 450-907-7060
Courriel : cncoop@hotmail.com ou coop.cheminots@yvideotron.ca

Association des retraités du CN : http:/www.cnpensioners.org

Assurance voyage www.johnson.ca/medoc ou 1-866-606-3362

Assurance maison et auto Johnson 1-877-413-4391
Réduction sur produits Ford 1-877-294-7554

Boutique CN http://www.boutiquecn.com
Caisse de bienfaisance du CN www.caissedebienfaisancecn.com

Manuel de la Croix Bleue http://www.cnpensioners.org/PDF/BC_2014_01_CN_Broshure_fr.pdf

Peter Moloney: moloneypeter.cnpa@gmail.com  membership
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